NTF och Region Gavleborg

- samarbete for barns sakrare bilfard

NTF har genomfért tva stora undersékningar om “hur firdas barn i bil” och resultatet av studien var
skrammande - 60 procent av Sveriges 3-aringar och hela 93 procent av 4-aringarna aker felvant i
bilen!

Trots att det ar upp till 5 gdnger sdkrare att dka bakatvint placerar manga fordldrar sina
barn framatvant.

Vi tror att detta beror pa okunskap och satsar darfér nu pa att 6ka kunskapen hos blivande och
nyblivna foraldrar.

Genom vart samarbete med Region Gévleborg finns information om barnbilskydd tillgangligt pa
samtliga médravards- och barnavardscentraler i Gavleborgs lan.

Ytterligare information samt information pa andra sprak finns pa denna lank:
https://ntf.se/bibliotek/informationspaket/for-smabarnsforaldrar/kapitel-1-barn-i-bil/

Fragor?

Bestk var hemsida gavleborg.ntf.se

eller kontakta oss pa gavleborg@ntf.se

NTF Gavleborg ar en oberoende

L] -n
VI a rbeta r fo r organisation som arbetar for att
ingen ska dodas eller skadas i
eller av trafiken. NTF
Las mer pa
gavleborg.ntf.se G'aivleborg

en saker trafik



https://ntf.se/bibliotek/informationspaket/for-smabarnsforaldrar/kapitel-1-barn-i-bil/
http://www.ntf.se/gavleborg
mailto:gavleborg@ntf.se

Varfor ska du vélja bakatvant?

Bilen och bilens skyddssystem - bidlten, krockkuddar och sadten - &r anpassade och
dimensionerade efter en vuxen kropp. Barn dr bade brackligare och mindre till storleken.
De har dessutom andra proportioner an vuxna. Barn ar darfor mer utsatta vid en krock och
behover ett sarskilt skydd i form av babyskydd, bilbarnstol eller baltesstol/kudde,
beroende pa dlder. Lagen sdger att sd ldnge barnet dr kortare édn 135 cm skall
skyddsutrustning (babyskydd, bakatvand bilbarnstol, biltesstol eller bilteskudde)
anvandas.

Bakatvant ar rattvant!

Hur utsatt barnet &r kan man se vid till exempel krockprov. I en frontalkollision slungas barnet framat
i den riktning bilen kérde. P& den hégra sidan av bilden nedan slungas det framatvénda barnets kropp
framat och det &r bara baltet som haller kvar barnet i stolen. Belastningen pa den delen av kroppen
som baéltet ligger an mot blir darfér mycket stor. P8 grund av det proportionellt sett tunga
barnhuvudet som ocksa slungas framat blir belastningen pa barnets nacke sérskilt hdg. Jamfér nu
med den vanstra sidan av bilden.

Det bak3dtvidnda barnet slungas ocksa framat i den riktning som
bilen kérde, men eftersom barnet 8ker bakatvant fangas huvudet
och kroppen direkt upp av skyddets ryggstdd. Det gor att kraften
fordelas dver en storre yta i stéllet for att belasta bara vissa delar
av kroppen. Dadrmed skyddas bade huvud, nacke och resten av
kroppen mycket battre.

Bak8tvénd respektive fram8tvénd bilbarnstol
i frontalkrock.

Det allra sakraste sattet att fardas i en bil &r just bakatvant vilket d&ven framgar av
olycksstatistik. Om det vore tekniskt och praktiskt méjligt skulle alla i bilen fardas
bakatvédnda.

Inga framatvanda bilbarnstolar

P& den svenska marknaden dyker det tyvarr upp framatvanda bilbarnstolar emellandt. De har ofta ett
lagre pris och man kan darfor lockas att valja dessa, om man inte kédnner till att bakatvanda skydd &r
flera ganger sdkrare. Vandbara skydd forekommer ocksd, men det finns ingen anledning att vénda ett
sadant skydd i framatvant lage, eftersom det ar sakrare for ditt barn att sitta bakatvant.

Skyddet ska anvandas bakatvant s3 lange som méjligt.

N&r barnets 6ron kommit i héjd med éverkanten p8 ryggstddet eller nér vikten p8 stolen &r uppntt &r
det dags att byta till ett annat skydd. Vid byte frén babyskydd till den stérre bak&tvdnda stolen s§
géller: nér hjdssan kommit i h6jd med stolens éverkant eller nér vikten &r 9 kg.



Lat hela ryggen ta stéten — inte bara nacken
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Kroppens proportioner i olika 8ldrar. Bild: Copyright Volvo Car Corporation

Frontalkollision &r vanligast och oftast kraftigast. Fér den som aker framatvand blir belastningen pa
nacken stor.

Aker barnet bakatvant férdelas kollisionsvaldet éver hela barnets bal, backen och huvud. Det &r den
framsta anledningen till att barn bér sitta bakatvanda s lange som méjligt.

Barn ar mjuka, bilar ar harda

Barn &r ocksd mjukare &n vuxna. Barnets skelett &r mjukare. Nackkotorna pa ett barn ar fortfarande
mjukdelar som annu inte har utvecklats till starkt ben. Denna process pagar fram till och med
puberteten.

Barnets skelett klarar darfor inte yttre vald p& samma satt som en vuxens. Barnets revben bands i
stéllet for att brytas av om de utsatts for yttre vald. Det kan resultera i att lungor och hjarta belastas
av det yttre valdet i hégre grad hos barnet. Buken hos ett barn skyddas inte heller till lika stor grad
av bréstkorg och backen, vilket medfér en stérre risk for skador pa inre organ.

Den “skyddsbur” som skelettet utgér hos barn ar alltsd mjukare &n hos vuxna. Det sprider darfor
kollisionsvaldet samre dver kroppen &n hos vuxna. Dessutom &r barnets skallben inte lika tjockt och
skyddande som pa en vuxen. Ryggradens kotor &r inte heller fardigutvecklade. Det innebér att yttre
vald dven i viss man belastar ligamenten och kan orsaka ryggmargsskador.

Efter babyskyddet rekommenderar darfor NTF en bakatvand bilbarnstol som klarar
bakatvdnt dkande upp till 25 kg. Den bakatvanda bilbarnstolen ar urvuxen forst nar barnets
huvud ndr upp over bilbarnstolens ryggstod, ungefar i h6jd med 6verkanten pa barnets
oron.



Checklista bilbarnskydd

o Kop godkant! Bilbarnstolen ska vara markt med E eller I-size och helst vara Plustestad. Vid
kdp pa natet, se till att e-handlaren &r registrerad i Sverige for att undvika icke godkénda
stolar.

e Barn ska &ka bakatvanda s lidnge det ar praktiskt mojligt, helst upp till 4-5 ar.

e Folj bruksanvisningen som féljer med vid képet. Spara den. Hitta inte pa nagra egna
baltesdragningar - det kan vara livsfarligt.

e Har bilen krockkudde pa passagerarplatsen i framséatet far ingen som anvander bilbarnskydd
eller ar kortare &n 140 cm sitta dar. Krockkudden maste i sa fall férst kopplas ur med
nyckelavstdngningen eller av auktoriserad bilverkstad. P& NTF:s sida
ntf.se/konsumentupplysning hittar du en lista dver biltillverkarnas rekommendationer kring
urkoppling av krockkudde!

¢ Prova bilbarnstolen i bilen och kontrollera att den passar bra och att barnet sitter bra.

Om du képer begagnat:

e Kontrollera dldern p3 bilbarnstolen. Den rekommenderade livsldngden fér en bilbarnstol &r
10 ar, under forutsattning att den skétts val och inte varit med i ndgon olycka. Fér att du ska
kunna anvanda den sd ldnge som méjligt bér den inte vara aldre &n ca 5 ar nar du kdper den.
Tillverkningsdatum ska finnas inpréglat, ingjutet, stamplat eller pa klisteretikett pa alla nyare
godkanda produkter.

e Saknas bruksanvisning eller ndgon monteringsdetalj, kontakta tillverkaren eller
3terforsaljaren.

« Inspektera skyddet. Bilten och spdnnen far inte vara skadade. Ta av kladseln pa stolen.
Mekaniska skador som sprickor gor att stolen maste kasseras. En hart sliten stol bor bytas ut,
sarskilt om plaststommen ser anfratt ut.

o Kop endast bilbarnstol av ndgon du kdnner och litar pa. Ar du osédker sa kop hellre en
ny. Ett skydd som varit med i en krock ska kasseras.

¢ Kontrollera stolens godkannanden. Stolen ska vara markt med E-mérkning eller I-size.

P& NTF:s webbsida ntf.se/konsumentupplysning kan du lasa mer om
svensk standard och frivillig markning av bilbarnstolar - Plus Tester.
Har hittar du ocksd NTF:s fragor och svar om barn i bil.




